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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – программа) предназначена 

для реализации программы подготовки специалистов среднего звена (далее – 

ППССЗ) по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирова-

ние. 

Учебная дисциплина (далее – УД) является частью общепрофессионального 

цикла ППССЗ. 

Нормативная основа разработки программы: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего про-

фессионального образования (далее – ФГОС СПО) (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1547 от 09.12.2016, с изм. и доп. от 

17.12.2020, 01.09.2022); 

- Примерная рабочая программа учебной дисциплины, включенная в состав 

ПОП по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 

Код ПК 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 9 

- организовывать и проводить мероприятия 

по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в профессио-

нальной деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности труда на 

рабочем месте; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаро-

- принципы обеспечения устойчивости объектов эконо-

мики, прогнозирования развития событий и оценки по-

следствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодей-

ствия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, организации охраны 

труда; 

- условия труда, причины травматизма на рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
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тушения; 

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

- способы защиты населения от оружия массового пора-

жения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организация и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специ-

ального снаряжения, состоящие на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в которых имеются воен-

но-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы УД 76 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 18 

практические занятия и лабораторные работы 48 

курсовая работа (проект) 0 

самостоятельная работа 8 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуа-

ции. 

 16  

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации 

военного времени. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 

2. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики. Защита персонала объекта 

и населения в чрезвычайных ситуациях. 

3. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. МЧС России. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

4. Гражданская оборона. 

8 ОК 01-09 

ЛР 1, 3, 9 

1. ПР № 1: Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера. 

2. ПР № 2: Разработка мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики. 

3. ПР № 3: Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

4. ПР № 4: Организация деятельности штаба ГО объекта. 

8 

Раздел 2. Основы военной 

службы (для юношей). 

 50  

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность. 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

10 ОК 01-09 

ЛР 1, 3, 9 

1-2. ПР № 5: Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. 

3-4. ПР № 6: Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. 

5-6. ПР № 7: Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

7-8. ПР № 8: Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

9-10. ПР № 9: Ответственность военнослужащих. 

11-12. ПР № 10: Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

13-20. ПР № 11: Общая физическая и строевая подготовка. 

40 

Раздел 3. Основы медицинских 

знаний (для девушек). 

 50  

1. Опасные факторы и возможные поражения человеческого организма от них. 

2. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от 

воздействия опасных факторов. 

3. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

10 ОК 01-09 

ЛР 1, 3, 9 
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4. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

5. Транспортирование пострадавших. Транспортная иммобилизация и транспортирование по-

страдавших при различных повреждениях. 

1-2. ПР № 5: Общие принципы оказания первой медицинской помощи. 

3-6. ПР № 6: Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). 

7-9. ПР № 7: Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 

тела. 

10-12. ПР № 8: Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур. 

13-14. ПР № 9: Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

15-16. ПР № 10: Первая помощь при отравлениях. 

17-18. ПР № 11: Правила госпитализации инфекционных больных. 

19-20. ПР № 12: Оценка физического состояния. 

40 ОК 01-09 

ЛР 1, 3, 9 

Самостоятельная работа. Подготовка к практическим занятиям и промежуточной аттестации. 8 ОК 01-09 

ЛР 1, 3, 9 

Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет). 

 2 ОК 01-09 

ЛР 1, 3, 9 

ВСЕГО: 76  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы требует наличия кабинета безопасности жизнедея-

тельности. 

Оборудование кабинета: 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- рабочие места обучающихся; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

- наглядные пособия; 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- оборудование: комплекты индивидуальных средств защиты; ро-

бот-тренажер для отработки навыков первой доврачебной помощи; контроль-

но-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошковые 

(учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учеб-

ные); устройство отработки прицеливания; учебные автоматы; винтовки пневма-

тические; медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кро-

воостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 

перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики 

одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, 

Дитерихса); 

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд; 
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- доступ к электронным учебным материалам по учебной дисциплине, 

имеющимся в свободном доступе в Интернете (электронным книгам, практикумам, 

тестам и др.). 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

1. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. – М.: 

ИНФРА-М, 2026. – 576 с. 

2. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: ИНФРА-М, 2026. – 225 с. 

3. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: учебник / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. – 2-е изд. – М.: РИОР: 

ИНФРА-М, 2026. – 224 с. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. – М.: РИОР: ИН-

ФРА-М, 2026. – 150 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Тип оценочных мероприятий 

Умения: 

- организовывать и проводить меропри-

ятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности труда 

на рабочем месте; 

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия мас-

сового поражения; 

- применять первичные средства пожа-

ротушения; 

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родствен-

ные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

«Отлично» - теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все предусмот-

ренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы не-

достаточно, все предусмотренные про-

граммой учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоретическое 

содержание курса освоено частично, но 

пробелы не носят существенного ха-

рактера, необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство преду-

смотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - теоретиче-

ское содержание курса не освоено, не-

обходимые умения не сформированы, 

выполненные учебные задания содер-

жат грубые ошибки. 

Оценка результатов практи-

ческих работ, самостоя-

тельной работы, дифферен-

цированного зачета. 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

- основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, ор-

ганизации охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

Оценка результатов практи-

ческих работ, самостоя-

тельной работы, дифферен-

цированного зачета. 
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массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организация и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи. 

 

 


